Ban c6 thé
giup cho
nhitng nguoi
bi nghién
ruou hodc
thuéc. Ban
chi can hiéu
Sy viéc, va
co long yéu
thuong thdt

nhiéeu.

CHUNG

NGHIEN NGAP

Hay biét nhiing Dau Hiéu

dé Giup Ngudi Than

T6i C6 Thé Giup Biang Cach Nao?
Trudce tién 12 1am th& nao d€ nhén ra
nhitng diu hiéu. Ban c6 ban bé hay ngudi
than trong gia dinh ludn c6 van dé & s&
lam khong? Nha ctra ¢6 bi xdo tron
khong? Ho c6 bi trd ngai trong viéc hoa
ddng véi ngudi khac khong? Nhitng dau
hiéu d6 cho ban biét riing c6 thé ho ¢6
van dé. Du6i day sé cho biét nhitng thit d6
la gi.

Nghién Rugu La Thé Nao?

Nhitng ngudi udng qua nhiéu rugu ho 1am
nhitng viéc liéu linh ngu xuin nhu udng
say va lai xe. Ho c¢6 thé gip ric roi véi
phép luat.

Udng rudu c6 thé ty sinh ra bénh. Khi
ho d3 bit ddu udéng, ho c6 thé ngung hay
khong? Ho c¢6 cin udng lién tuc dé cdm
thay thodi m4i hay khong? Néu ho can
phai di ma khong c6 rugu, co thé ctia ho
c6 bt dau run riy hay khong?

Nghién Thuéc La Thé Nao?

Nhitng ngudi ding thudc sé budn ngli va
cham chap. Ho sé rat ludi bi€ng d€ lam
nhitng viéc ho cin lam hoic thich lam. Ho
c6 thé bi 1am 14n, hoic sit cin qud nhiéu.

Nghién Ma Tuy La Thé Nao?
Noéng gian, néi khong suy nghi va tdnh
tinh thay ddi dot ngot d6 1a nhitng dau
hiéu. Ngudi d6 c6 thé khé ngd, hoic bi
gidm can nhiéu.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Yéu cua Ban

Phai Tim Ngi Trg Giup Trudc Nhat
Hay néi chuyén vdéi bdc si cia ban. Ban
ciing c6 thé goi s6 1-800-564-6600 d&
tim noi trg gitip diéu tri cai thudc va phuc
hdi. Sau dé mdi néi chuyén véi ngudi bi
nghién.

T6i Nén N6i Thé Nao?

N6i chuyén vé6i ho vao 1an ti khi théi

quen clia ho gy ra vain dé. Chg cho dén

khi ho tinh tdo, va néi chuyén riéng véi
ho. Hiy néi vé nhitng vin dé da x4y ra
truSc day. K& dén néi cho ho biét 1am thé
ndo dé dugc trg gitp. Hiy chuin bi d€ néi
nhitng gi ban s& lam néu ho khong cd
ging sta.

Né&u ban nghi con cdi clia ban bi
nghién, ban c6 thé néi nhitng cAu nhu:

» “Cha me thuong con Iim va lo ling
ring chic c6 1& con da bi nghién.”

» “Cha me biét ring c6 rit nhiéu dda tré
cling bi nghi€n, nhung viéc nay la
khong t5t cho con. Con c6 thé dinh vao
nhitng chuyén rat phién ha.”

» “Con s& khong bi bd rdi. Cha me c6 thé
gitip con vudt qua viéc nay. Pay la
nhitng diéu ma cha me s& lam d€ gitip
con.”

D6i v6i dita tré hodc ngay cd ngudi 16n,

dirng chi n6i ma hiy — ldng nghe. Phai

chic chidn cho ho biét ring ban yéu
thuong ho.
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